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Liebe Freunde und Interessenten |

Shinki-Dojo ist in das zweite Jahr seiner Existenz getreten.

Was im Aikido fir eine schdne Entwicklung zu sehen ist, konnte
man sehen am Jahrestag bei der Vorfihrung, bei der wir uns Uber
ein grofles Publikum freuen konnten.

Sowohl die Anzahl der Mitglieder als auch das Trainingsniveau

ist beachtlich gestiegen. (wi# verzeichnen 30 stindige Mitglie-
der und rund ein Dutzend Menschen, die immer wieder einmal zum
Einzeltraining kommen.) Da die meisten wenigstens zweimal wo-
chentlich trainieren, ist auch bei den Anfidngern schnell ein
Fortschritt zu sehen.

Der Meditationskreis fihrt ein wesentlich bescheidenereszDasein
und erfreut sich bei den Aikidoschilern nicht ganz der Beliebt-
heit, die wir ihm wiinschen. Dennoch gibt es auch hier einen
"harten Kern" von 6-7 Teilnehmern, die regelmdBig kommen.
Offenbar trdgt die Gestaltung der Meditationstreffen nicht den
Bedlrfnissen aller Rechnung, so war aus Gespridchen zu entnehmen.
Die einen wirden gerncmehr sitzen und dabel weniger sprechen,

die andern hdtten gerade fur die Aussprache gern mehr Raum. Wieder
andere wirden gerne dem Ganzen mehr den Charakter einer Fejer
geben. Unser Publikum ist sehr unterschiedlich, und wir méchten
diesen Kreis auch fir moéglichst viele Verschiedene offenhalten.
Als Versuch starten wir daher vierteljihrlich einen Meditations-
tag, bei dem vor- und nachmittags lidnger und konzentrierter
meditiert und Kinhin (meditatives Gehen) gelbt wird mit minimalem
Reden und Erkldren. In der ausgedehnten Mittagspause gibt es einen
Vortrag iUber Themen aus dem Umfeld der Meditationen, jewelils iber
Texte aus verschiedenen religidsen Traditionen, mit Gelegenheit
zur Aussprache;

Die regelmdBigen Kurzsitzungen sollen aber nicht ganz wegfallen,
zumal auch dafir Bedarf besteht. Sie werden einmal monatlich
samstags nach dem Training um 19.45 stattfinden in der gewohnten
Form. Unverdndert bleibt der christliche Meditationskreis, einmal
monatlich donrerstags um 18.° | Die Termine liegen erst bis Mai
bzw. Jull fest und werden danach neu abgesprochen.
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Der'mqﬂig}isﬂe‘Regglbeltrag von 5 - fur nlcht Dojomitglieder wird
kinftig entfallen, entsprechende Lastschrlften wurden bereits ge-
loscht. Wir mdchten es in das Ermessen des einzelnen stellen, wie-
viel er/sie jdhrlich oder monatlich zur Deckung der Miet-und Heliz~-
kosten beitragen kann und méchte. E£s wird ein Kdrbchen dafir bereit-
stehen, bzw. der Betrag kann wie bisher {Uberwiesen Qerden.
Meditation ist nicht "verkduflich", wir stellen lediglich den Raum
bereit. _

Das Samstags-Aikido-Training ist ab Februar von 16°° auf 17°° ver -
schoben worden. Wir bitten das zu beachten.

Mit gleicher Post versenden wir das Jahresprogramm und eine Termin-
Ubersicht. Wir hoffen, damit die Vorausplanung zu erlelchtern, und
bitten, sich die Termine vorzumerken.

Zu den einzelnen Veranstaltungen versenden wir zur Erinnerung etwa
vier Wochen vorher nochmals Ausschreibungen, Anmeldungen kdnnen
aber auch schon vorher angenommen werden,

Ich winsche allen eine gute Zeit und Fortschritt im Aikido und
Uberhaupt !

Eure / Ihre
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Was Susanne oben iber die Meditation gesagt hat, méchte ich kurz
erganzen:

Wenn wir auf das Aikidoc des Grinders Meister Ueshiba(0-Sensei=
GroBmeister), hinzielen, gehdrt es notwendig dazu, sich mit dem
Ki 1n meditativ-geistiger Schulung zu befassen. Ohne diese k&nnen
wir die menschliche Reife, die zum Aikido wesentlich dazugehdrt,
nicht erreichen. Aber nicht nurrdas:.Wir k&nnen das Ideal der
Aikido-Kampfkunst nicht verwirklichen,das zugleich die runde,
harmonisch-dynamische .Bewegung und Kampfstiarke verlangt.

[ch muB ehrlich sagen, daB ich mit dem meditativ-geistigen Eifer
und Fortschritt besonders bei den Fortgeschrittenen nicht ganz
zufrieden bin. In der Zukunft werde ich keinen Schiiler zum Shi-Grad
(Schwarzgurt) graduieren,von dem ich nicht Anzeichen dauerhafter
und regelmédfBiger Bemithung in der Meditation feststellen kann.

Die Richtlinien fur Graduierungen sind endlich fertig geworden.
Jedes Mitglied mdge sie gut studieren und die Namen der Techniken
sich einprdgen. Die 6-seitigen Exemplare kénnen fur OM 0,50 im

Dojo erworben werden. Tidde C}mﬂ4 ) m%ﬂéﬂd @a,isd.t;‘u?
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