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Soke hat das Wort
Text: Michael Daishiro Nakajima
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Im letzten Rundbrief habe ich geschrieben: „Kriege und Auseinandersetzungen gibt es genug in unserer Gesellschaft. Wer bemüht sich 
wirklich um Frieden und Einheit?“ Die äußere Gewalt ist uns nun immer näher gekommen durch den IS. Es wurde schon länger erwartet, 

dass der Terror Deutschland nicht verschonen wird. Und das ist nun Realität geworden. Da jetzt nicht nur Großstädte Zielscheibe sind, ist 
uns der Terror näher gerückt. Würzburg ist für mich gewissermaßen „um die Ecke“. Größere Einkäufe tätigen wir dort, und da es eine sehens-
werte Stadt ist, zeige ich sie allen japanischen Gästen. Neuerdings fahre ich auch immer wieder zur Uni-Bibliothek und sitze im Lesesaal 
stundenlang neben vielen jungen Studenten und Studentinnen. Ich fahre zwar nicht mit dem Regional-Zug nach oder von Würzburg. Aber 
manchmal kommt mir der Gedanke: „Was kannst Du machen, wenn in diesen Saal einer mit Terrorabsicht eindringt? Denn es gibt keine 
Bodychecks am Eingang. Bei einer Pistole kannst Du nicht mehr machen, als den Studenten und Studentinnen den Fluchtweg frei zu halten. 
Bei einer Messerattacke kannst Du vielleicht den einen oder anderen jungen Menschen retten.“ 
 
Wenn ich es in Ruhe bedenke, haben viele Samurai in einer gefährlicheren Umgebung gelebt. Daher war außer intensiver Budo-Übung 
Wachsamkeit nötig. Das bedeutete sicher nicht, nervös, ängstlich oder brutaler Gesinnung zu sein. Auf der anderen Seite durften sie auch nicht 
unachtsam und übertrieben sorglos sein. Daher haben sie wohl versucht, innerlich jederzeit mit dem Tod zu rechnen, um eine gelassene, aber 
gleichzeitig wachsame Haltung zu gewinnen, um nicht nur sich zu schützen, sondern um den Entrechteten beizustehen. Vielleicht nähern wir 
uns gerade wieder ein wenig einer solchen „spannenden“ Zeit und Situation. Die Zeit, in der wir frieden-verwöhnt so vor uns hin leben, scheint 
auch äußerlich gezwungenermaßen zu Ende zu gehen, obwohl dies angesichts unseres zeitlich beschränkten Lebens eigentlich immer der Fall 
sein sollte. Seien wir also wachsam. Das passt sehr gut zur Budo-Übung.

Bemerkungen

Die nächste Bokutobestellung muss spätestens bis 30. September 2016 bei mir eingehen. Diese Bestellung ist als „Service“ für die Mitglieder 
gedacht. Daher sollten die Besteller/innen vorher in Shinkiryu eintreten – unabhängig von der Regel, dass der Eintritt spätestens ein Jahr vor der 
Shoden-Prüfung erfolgen muss.

Soke hat das Wort
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Shinkirengo-Präsentation auf der 
Landesgartenschau in Öhringen
Michael Dieterle, Bernd Hubl und Matthias Böttcher / 11. Juni 2016
Text/Fotos: Michael Dieterle

Eine Landesgartenschau ist mittlerweile weit mehr als eine reine Veranstaltung zur Bewerbung und Entwicklung der regionalen 
Landschaft. Sie ist vielmehr eine Repräsentation des gesamten Kreises mit seiner Kultur und Mitmenschen. Unser Verein (TSV 

Waldbach) hatte daher am 11. Juni die Möglichkeit, sich und seine Abteilungen zu präsentieren. Neben unserer Judo und Keysi-Abteilung 
hatten auch wir die Möglichkeit uns vorzustellen. 
 
Leider waren unsere beiden Trainer terminlich verhindert, weswegen die Veranstaltung schon als nicht durchführbar galt. Um die Vorführung 
doch noch bestreiten zu können fragte ich bei benachbarten Dojo-Leitern, ob diese mit uns unter einer „Fahne“ nicht nur die Abteilung in 
Waldbach, sondern gerade den Shinki-Rengo Verband repräsentieren möchten. Gleich zwei Dojo-Leiter haben sich bei mir gemeldet.

Ort: Öhringen
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Am Samstag nachmittag konnten wir bei Sonnenschein im Freien schließlich mit 10 Aikidoka‘s mit der Vorführung beginnen. Nach einer 
kurzen Aufwärmeinheit gaben Bernd Hubl und Heike Fischer einen Einblick in Shinki-Toho und führten dem interessierten Publikum die 
ersten 11 Formen des Kumidachi vor. Unter der Leitung von Bernd und Petra Hubl und Matthias Böttcher folgten verschiedene Techniken und 
Erklärungen um die Grundprinzipien des Aikido aufzuzeigen. Den Abschluss bildete eine Atem-Übung aus dem Aiki-Taiso zusammen mit dem 
Publikum. 
 
Es freut mich, dass anhand so einer Aktion gezeigt wird wie gut die Zusammenarbeit unterschiedlicher Dojo‘s funktionieren kann. Mein ganz 
besonderer Dank gilt den engagierten Gastgruppen aus Wiesbaden und Pforzheim samt Trainer. Text & Fotos: Michael Dieterle
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Vom Gang zur Lehre /  
Lehrgang in Weimar
Nakajima Shihan / 18. & 19. Juni 2016
Text: Claudia Buder / Fotos: Thilo Romeyke

Zwischen Leere und Lehre liegt Erkenntnis, sagte eine Arzthelferin und der Satz begeistert mich. Lehrgänge ermöglichen Erkenntnis in reich 
gefüllter Leere. Der Gang zur Lehre wird vom Lehrer initiiert, der Lehrer bestimmt die Lehre. Realisiert wird diese durch die Lernenden. 

 
Ist das nicht bezeichnend? Das Wort Lehrgang vereint beide Richtlinien zu einem Punkt: Von der einen Seite der Gang, das Hingehen, das Sich-Aufma-
chen, das Auf-dem-Weg-Sein. Von der anderen Seite das Lehren, das Vermitteln, das Geben, das Sich-Hinwenden. Sensei Nakajima kommt nach Weimar. 
Jeder Lehrgang ist ein Mosaiksteinchen. Ein Teil von einem großen Bild. Ein Teil vom Leben.
 

Ort: Weimar
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Text: Claudia Buder Fotos: Thilo Romeyke

Dreieinigkeit oder Einzigkeit? 
 
In Weimar hat er es gesagt, der alte Goethe: Das WAS bedenke, mehr bedenke WIE. Ja also: Wie führen wir sie nun aus, die Disziplinen des 
Shinki Rengo? Es sind zwar nicht die 36 Kammern der Shaolin, aber doch immerhin genug, um die Zeit gut zu zerteilen. Was üben wir wann? 
Vielfalt oder Einzigartigkeit? Viele Techniken? Eine Stilrichtung? Es gilt, in der Übung über RICHTIG und FALSCH hinaus zu wachsen. 
 
Dankbarkeit 
 
Wird es genügend Zeit geben? Werden genügend Lernende dabei sein? Wird es genügend getränkte Speisen geben? Wie ein Tai Sabaki drehen 
sich die Fragen. Also? Also! Üben!! Hingebungsvoll üben. Immer wieder. Trotz aller Hürden. Mit allen Hürden. Und dann findet sich inmitten 
der Fragen unvermittelt der Punkt. Tausendundein Sabaki. Mindestens. Ha!! Haii - ich hab’s gefunden! ??? Wer hat wen gefunden?! Der 
Blickwinkel entscheidet und die Dankbarkeit zeigt, wie wertvoll jeder Mensch ist, dem wir auf jedem Lehrgang begegnen. Ihr habt euch auf dem 
Weg gemacht. Und Sensei ist für uns da. 
 
DOMO ARIGATOU!!
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Graduierungen
26. Mai – 07. August 2016
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10. Kyu Nissen, Denis  Wi-Sonnenberg
10. Kyu Nissen, Tim Wi-Sonnenberg
10. Kyu Scherhorn, Moritz Wi-Sonnenberg
10. Kyu Schuhmacher, Lovis Béla Wi-Sonnenberg
10. Kyu Wielgus, Stella  Wi-Sonnenberg
10. Kyu Hamm, Helena Weiler
10. Kyu Zebandt, Manuel Weiler
10. Kyu Tiebel, Paul Wi-Sonnenberg
10. Kyu Sutton, David Weiler
10. Kyu Hagspiel, Elias Weiler
10. Kyu Krenzer, Janik Wi-Sonnenberg
10. Kyu Pfeiffer, Gian-Luca Wi-Sonnenberg

9. Kyu  Rabitz, Lenny Wi-Sonnenberg
9. Kyu Renn, Elias Weiler

7. Kyu Scheffler, Luke Wi-Sonnenberg

5. Kyu Zebandt, Sandra Weiler
5. Kyu Gascon, Carolina München
5. Kyu Boger, Heinz Bartholomä
5. Kyu Weinhold, Steffen Bartholomä

4. Kyu Habicht, Susann Dresden
4. Kyu Briegel, Steffen Weiler
4. Kyu Sanselzon, Felix Berlin
4. Kyu Maier, Stephanie  Ulm-Schmidt

3. Kyu Lenninghaus, Lena Edingen
3. Kyu Maier, Alexander Oberkessach
3. Kyu Jakob, Jeremias Heidelberg

2. Kyu Mann, Georg Ulm-Jablonski
2. Kyu Kranich, Soeke Berlin
2. Kyu Weigel, Friedrich Berlin

1. Kyu Korf-Krumrey, Carmen Berlin
1. Kyu Jung, Bernd Dresden

1. Dan Kasseckert, Jo Oberkessach

Aikido
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Daitoryu Aiki Jujutsu
5. Kyu Dehne, Frank Lahnstein
5. Kyu Holtz, Alexander Lahnstein
5. Kyu Habicht, Susann Dresden

4. Kyu Heuser, Dag Lahnstein
4. Kyu Reimnitz, René Düsseldorf
4. Kyu Czarnetzki, Frank Wuppertal
4. Kyu Felber, Wolfgang Ilmenau

3. Kyu Domann, Roland Düsseldorf

1. Kyu Dettmer, Ulf Düsseldorf
1. Kyu Mehl, Sebastian Dresden

1. Dan Brosi, Laura Edingen

2. Dan Tödt, Holger Köln

3. Dan Saager, Peter Berlin

Okugi 3 Dan Trzaski, Marius Lahnstein
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Lehrgänge
2016/2017
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24. 09. 2016 Heidelberg
08. – 09. 10. 2016 Euskirchen
29. – 30. 10. 2016 Berlin Tomosei (Neuer Termin wegen des Doshu-Lehrgangs)

12. – 13. 11. 2016 Dresden
19. – 20. 11. 2016 Leopoldshafen
04.-05. 02. 17 Waldbach / Aikido Dan (ab 1. Kyu)

25.-26. 03. 17 Landau / Daitoryu
29.-30. 04. 17 Königheim (20jähriges Jubiläum des Vereins bei Helmut Theobald)

06.-07. 05. 17 Cottbus
27.-28. 05. 17 Edingen
17.-18. 06. 17 Oldenswort
01.-02. 07. 17 München / Aikido/Daitoryu
01.-06. 08. 17 (voraussichtlich) Weiler / Sommerlehrgang 
16. 09. 17 Heidelberg / Aikido/Daitoryu
30.09.-01.10. 17 München / Itto-den Shinki Toho
21.-22. 10. 17 Berlin
11.-12. 11. 17 Dresden
18.-19. 11. 17 Ulm
30.12.17 - 01.01.18 Oberkessach (Jahresübergang)

17. 09. 2016 Edingen, Danijel Rolli, Daitoryu
17. – 18. 09. 2016 Leipzig, Claudia Buder
01. – 02. 10. 2016 München, Helmut Theobald, Itto-den Shinki Toho
02. – 03. 10. 2016 Pforzheim, Peter Saager
15. 10. 2016 Edingen, Danijel Rolli, Aikido
21. – 23. 10. 2016 Heidelberg, Sakabe Sensei
22. – 23. 10. 2016 Brüssel, Doshu
04. – 10. 12. 2016 Fuerteventura, Bernd und Petra Hubl
12. 11. 2016 Edingen, Danijel Rolli, Daitoryu
10. 12. 2016 Edingen, Danijel Rolli, Aikido

Lehrgänge von M. D. Nakajima Sonstige Lehrgänge
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Arigato gozaimasu
Ausblick Shinki News No. 6 Impressum
Die nächste Ausgabe der Shinki News erscheint im Dezember 2016.

Wenn Ihr einen Beitrag schreiben wollt, schreibt uns bitte vorher an  
shinki.news@gmail.com und haltet Euch bitte an die Vorgaben die wir 
gemeinsam besprechen.

Einen schönen Spätsommer sowie Herbst und viel Ausdauer beim 
Training wünscht das Shinki News Team

Lukas Underwood Jann-Volquard HansenAlex FrederiksenMonika Popp Rick Soriano
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