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Warum sollte man also die kampftechnische Dimension bis zum AuBersten
verfolgen, wenn man keine Wettkdmpfe betreiben will? Eine einfache Ant-
wort ware:,Damit man im Notfall, also nicht beim sportlichen Wettkampf, sondern in
einer realen bedrohlichen Lebenssituation, dem Angreifer {iberlegen sein kann”. Dieses
Argument erscheint auf den ersten Blick richtig - besonders wenn man nicht sich selbst,
sondern jemand anderen retten mochte. Zu fragen wire jedoch, wie oft es eine solche
Gelegenheit in unserer heutigen Gesellschaft gibt. Vielleicht ein oder zweimal im Leben.
Es kommt also gleich die nachste Frage: Lohnt es sich dafiir lebenslang zweimal oder
ofter pro Woche zu trainieren? Wohl weniger.

Eher kénnte man den gesundheitlichen Aspekt hervorheben. Dann ist Budo, insbeson-
dere Aikido mit seiner gesamtkorperlichen Bewegung, hoch einzustufen. Allerdings

ist das kein Alleinstellungs-Merkmal des Budo. Es gibt viele andere Tatigkeiten, die
Gesundheit férdern.

Wenn man ferner den kameradschaftlichen Aspekt hervorheben wollte, konnte man
dasselbe sagen. Obwohl ich in dieser Hinsicht iiberwiegend positive Erfahrungen mit
den Menschen beim Aikido gesammelt habe, ist die Aikido-Gemeinschaft kein Paradies.
Wieso und wozu ist dann die Ubung der Kampfkunst gut? Kurz gefasst sollte man die

Ki-Erfahrung und -Vermehrung nennen. Dadurch, dass man einer bedrohlichen Situa-
tion gegeniibersteht und sie zu iiberwinden sucht, wird im Herzen das Ki gefordert. Und
dieses fordert die mentale Starke im Leben und auch im Kampf gegen soziale Ungerech-
tigkeit. Dies umso mehr, wenn man auch gefdhrliche Kampfkunst intensiv trainiert. Und
wenn man das nur halbherzig tut, bleibt auch der mentale Effekt auf dem halben Weg.
Es ist so, wir iiben Kampfkunst mit unserem Korper und erzielen dabei geistige Stérke,
nicht nur fiir sich sondern auch fiir andere. Und dafiir lohnt es sich, wochentlich zu
trainieren.

Dies bedeutet aber nicht, dass der Budo der einzige oder der hdchste Weg ist fir die
Bildung der Personlichkeit. Das muss gesamtmenschlich geschehen mit Leib, Hirn,
Seele und mit dem Geist. Wichtig ist, dass man nach dem ,Weg" sucht und sich dahinein
vertieft. Dazu gehdren auch Irrwege und Zweifel. Hauptsache ist, dass man nicht
aufhort zu gehen und innerlich offen zu bleiben. Wenn man mit dieser Einstellung sich
dem Budo widmet, dann ist er ein hervorragender Weg. Wir sollten das Ki verfolgen und
es erfahren, ja bertihren.
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Lehrgdnge 2021

Sa 18.- S0 19. September

Sa 2. - So 3. Oktober

Sa 16. - So 24. Oktober

Sa 6.-So 7. November

Sa 13.-So 14. November

Schkeuditz: Aiki Budo Lehrgang
mit Claudia Buder und Henry Kyerim Kowallik

Pforzheim: Kata und Aiki Budo Lehrgang
mit Henry Kowallik

Hiddensee: Aiki Budo Lehrgang
mit Petra und Bernd Hubl

Dresden: Shinkiryu Aiki Budo Lehrgang
mit M. D. Nakajima Soke

Bartholoma: Shinkiryu Aiki Budo Lehrgang
mit M. D. Nakajima Soke

Lehrgange
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Arigato gozaimasu
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