AIKIDO SHINKI RENGO
PRUFUNGSORDNUNG
(STAND: 01.01.2022)



Vorbemerkung

Aikido-Techniken miissen kampfwirksam sein, damit man bei ihrer Ausfithrung nicht einer
Selbsttduschung erliegt. Das Ziel ist zwar nicht, unbedingt gewinnen zu wollen, aber es gehort doch
zur Selbstschulung, wenn man soweit als moglich nach der Wirksamkeit der Techniken strebt.

Die Bewegung muss aber natiirlich bleiben, was dadurch gewéhrleistet wird, dass man sich
vom Bauch als der Mitte des Korpers her bewegt (Hara-Prinzip), wahrend die Gliedmal3en, besonders
die Arme, locker bewegt werden. Bildlich gesprochen, soll die Bewegung wie Bambus oder wie eine
Weide im Wind sein.

Die Durchfiihrung der Aikido-Techniken sollte schlieBlich von Ki (= Urlebenskraft) beseelt
sein. Was eigentlich in allen Budo-Arten — und sogar in allen guten Bewegungskiinsten — gilt, ist im
Ki-Budo, also auch im Aikido, besonders wichtig. Die weiche Bewegung muss einen Kern haben. Es
geht nicht hauptsachlich um den gewollt explosionsartigen Ki-Ausbruch, sondern um das Ausstromen
des Ki, was durch intensiv-hingebungsvolles Uben in uns entsteht. Schlussendlich sollen wir uns
gegeniiber dem Shinki (gottlichen Ki) 6ffnen.

Zu Anfang ist es besonders wichtig, dass man nicht auf eine Vielzahl von Techniken aus ist,
sondern wenige Grundtechniken gut beherrscht. Eine Haltung, der es darum geht, sich moglichst
schnell viele Techniken anzueignen und dadurch ziigig zu héheren Graden kommen zu wollen, passt
nicht zu den Prinzipien des Shinkiryu Aiki Budo / Aikido Shinki Rengo.

Zunichst sollen eine standfeste Grundhaltung und sichere Schritte (Sabaki) erlangt werden.
Sodann soll gelernt werden, den Abstand (Maai) zum Angreifer (Seme oder Uke als Partner in der
Angreiferrolle) abzuschétzen sowie auch das Timing beim Einsatz der Technik. Mit der Zeit sollen
die Bewegungen immer flieBender und die Details der Technik immer genauer werden. Auch die
Zahl der Techniken muss kontinuierlich steigen, damit Schmalspurigkeit vermieden wird. Die
Priifungen zu hoheren Graden setzen auch die Techniken der niedrigeren Grade voraus. Deswegen
werden bei Priifungen immer Stichproben von Techniken unterhalb des eigentlich zu priifenden
Grades gemacht.

Es ist darauf zu achten, dass die Technik nicht wild, grob und hektisch, sondern genau, weich
und dynamisch durchgefiihrt wird. Mit der Zeit soll dann die wahre, beherrschte Schérfe der Technik
gefordert werden. Bei der Ubung sollte man immer auf den Partner / die Partnerin je nach dem
Fortschrittsgrad, der korperlichen Beschaffenheit, dem Alter usw. Riicksicht nehmen.

Bei der Dan-Graduierung werden dariiber hinaus die Beherrschung des Ki, die meditative
innere Haltung in Schlichtheit, Bescheidenheit und Unverzagtheit des Herzens und das Engagement
fiir Aikido im Allgemeinen und fiir Aikido Shinki Rengo im Besonderen beriicksichtigt.

Zur Dan-Graduierung gehort auch, dass man nicht nur selber gut Techniken beherrscht, sondern
auch anderen zur Entwicklung verhelfen und sie gut beurteilen kann. Dies ist eben die Voraussetzung,
dass die Dan-Graduierung zugleich zur selbstindigen Graduierungsbefugnis fiihrt.
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Programm fiir Kyu-Grade

5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Kata Kamae-Undo Tachi-Suburi 1 Jo-Suburi 1 'T'achi-Suburi 2 Jo-Suburi 2
Ukemi - Mae-kaiten - Mae-fuse - Mae-sasae-tobi - Yoko-tobi - Mae-tobi (Salto)

- Ushiro-kaiten
- Yoko-kaiten

- Ushiro-hineri
- Yoko-suberi

- Ushiro-tobi

Tachi-Waza(Mae-Seme)

Katate-Katate-dori Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Ikkyo-Kote-gaeshi
(Ai-hanmi) Shiho-nage Juji-nage Sumi-otoshi Jiyu-Waza Ikkyo-Shiho-nage
Irimi-nage Kokyu-nage Koshi-nage (soto-
Kote-gaeshi tenkan)
Katate-Katate-dori Shiho-nage Ikkyo (soto-irimi) | Ikkyo (atemi-uchi- | Nikyo (2 Arten) Sankyo (2 Arten)
(Gyaku-hanmi) Sumi-otoshi tenkan / sukui) Kote-gaeshi Yonkyo (2 Arten)
Kokyu-nage Juji-nage Kaiten-nage Irimi-nage (soto-
(ushiro/irimi) (uchi+soto-tenkan) | Jiyu-Waza irimi 2 Arten)
Irimi-nage (uchi- Kote-gaeshi (hineri)
tenkan)
Katate-Muna-dori Tkkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Shiho-nage
Kiri-otoshi Fuki-age Fuki-age (harai-te)
Katate-Kata-dori Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Shiho-nage (atemi,
Fuki-age Kiri-otoshi Ukete fithren)
Ryote-Katate-dori Tkkyo Nikyo Shiho-nage Nikyo (soto) Sumi-otoshi (soto-
(Morote-dori) Juji-nage Kokyu-nage Irimi-nage tenkan)
(uchi- / soto- Kokyu-nage (soto- | Jiyu-Waza
tenkan, mae und tenkan-makikomi,
ushiro) dann mit der freien
Hand werfen)
Ryote-Ryote-dori Shiho-gaeshi Ikkyo Nikyo Sankyo Koshi-nage
Juji-nage Shiho-nage Yonkyo Kokyu-ho
Kokyu-nage Kesa-gake
Tenchi-nage
Ryote-Muna-dori Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Kaji-mawashi
Mune-Ude-dori Hiji-gaeshi
Shomen-uchi Ikkyo Nikyo Sankyo Uchi-Sankyo Kokyu-nage (irimi-
Irimi-nage Sumi-otoshi Yonkyo Kiri-otoshi tenkan)

Kote-gaeshi

Koshi-nage (soto-
tenkan)
Uchi-Kaiten-nage
(soto-tenkan)

Yokomen-uchi

Kiri-otoshi

Ikkyo
Shiho-nage

Nikyo
Irimi-nage

Kote-gaeshi

Yonkyo
Juji-nage
Sumi-otoshi

Uchi-Sankyo
Gokyo

Tsuki

Ikkyo

Sumi-otoshi
Fuki-age

Nikyo
Irimi-nage

Kote-gaeshi

Yonkyo
Shiho-nage
Kokyu-nage (soto-
tenkan)

Kiri-otoshi (soto-
tenkan)
Uchi-Kaiten-nage
(soto-tenkan)
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‘ 5. Kyu ‘ 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu
Tachi-Waza(Ushiro-Seme)
Katate-Muna-dori Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo
Eri-dori Fuki-age Irimi-nage Kokyu-nage
Ryote-Kubi-jime Sumi-otoshi Irimi-nage
Ryote-dori Shiho-nage Ikkyo Nikyo Yonkyo Yonkyo
Irimi-nage Kote-gaeshi Kokyu-nage (2 Kokyu-nage (eine
Kokyu-nage (beide | Arten) Hand an die Hiifte)
Hinde hoch) Juji-Irimi-nage
Ryo-Kata-dori Tkkyo Nikyo Kokyu-nage
(ushiro)
Suwari-Waza(Mae-Seme)
Katate-Katate-dori
- diagonal Ikkyo Nikyo Sankyo Kote-gaeshi
Irimi-nage
- gerade Ikkyo Nikyo Kokyu-nage
Ryote-dori Kokyu-ho Ikkyo Ryo-Nikyo
Katate-Kata-dori Ikkyo Nikyo
Shomen-uchi Ikkyo Nikyo Yonkyo Kiri-otoshi
Yokomen-uchi Ikkyo Gokyo
Suwari-Waza(Ushiro-Seme)
Ryote-dori Kokyu-nage Tkkyo Sankyo (Ura)
Nikyo (Ura) Yonkyo (Ura)
Hanmi-Handachi
Katate-Katate-dori Shiho-nage Kote-gaeshi (nukite
(Gyaku-Hanmi) / hineri)
Ryote-dori Shiho-nage
Sonstige Techniken
Futari-gake Kokyu-nage Ryo-Nikyo (uchi /
soto)
Tanto-dori
- Uchioroshi Ikkyo (irimi) Kote-gaeshi
- Tsuki Ikkyo (tenkan) Kote-gaeshi
Tachi-dori
- Shomen-uchi Ikkyo (irimi) Kokyu-nage
Jo-dori
- Tsuki Kokyu-nage, mae | Kokyu-nage, mae

(omote)

(ura = nukido)

Jo-gaeshi
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Programm fiir Dan-Grade

1. Dan 2. Dan 3.Dan 4. Dan
Kata Tachi-Kata Jo-Kata Tenchi
Tachi-Waza(Mae-Seme)
Katate-Katate-dori Koshi-nage (ikkyo) Koshi-nage (kote-hineri) Nikyo-Yokodomoe Uzushio

(Ai-hanmi)

Uchi-Sankyo

Karami-nage

Katate-Katate-dori
(Gyaku-hanmi)

Kote-gaeshi (nukite)
Koshi-nage (soto-tenkan)
Shiho-nage (ude-gaeshi)

Koshi-nage (tegatana /
sukui)

Suso-barai (soto-tenkan /
uchi-irimi-tenkan)

Kata-otoshi (tegatana)

Koshi-nage (uchi-tenkan-
kote-hineri)

Suso-barai (uchi-tenkan-
kirikaeshi)

Maki-Arashi

Katate-Muna-dori

Hiji-gaeshi
Uchi-Sankyo

Narabi-Juji-nage

Juji-garami (atemi)

Y oko-domoe
Hiji-gatame

Katate-Kata-dori

Hiji-gaeshi

Kesa-gake (atemi)

Kesa-gime (atemi)

Ryote-Katate-dori Koshi-nage (uchi- / soto- Koshi-nage (uchi- / soto- Tenzashi Uzushio
(Morote-dori) irimi) tenkan)

Suso-barai (kirikaeshi)
Ryote-Ryote-dori Kiri-otoshi (uchi / soto) Kaji-mawashi Udekime-nage Uzushio

Kote-gaeshi(nukite / hineri)

Tsubasa-gaeshi

Ryote-Muna-dori

Koshi-nage

Yoko-domoe

Hiji-domoe

Shomen-uchi

Yonkyo-nage
Koshi-nage (uchi- / soto-

irimi)

Koshi-guruma
Tani-otoshi

O-guruma (omote)

O-guruma (ura)

Yokomen-uchi

Sumi-otoshi (irmi)
Koshi-nage (tegatana)
Kokyu-nage (tegatana)

Karami-nage

Kokyu-nage (uchi-tenkan)

Koshi-nage (uchi-tenkan-
kote-hineri)
Hiji-gaeshi

O-guruma

Tsuki Kokyu-nage (uchi-tenkan) | Kata-otoshi Kote-barai (uchi-tenkan) Kubi-gatame
Koshi-nage (soto-tenkan) Koshi-nage (kote-hineri Ude-guruma Hiji-kime-Tomoe
Juji-nage (uchi- / soto- /sukui) Hiji-gatame (uchi- / soto-
tenkan) Karami-nage tenkan)

Soto-Kaiten-nage
Tachi-Waza(Ushiro-Seme)
Katate-Muna-dori Kokyu-nage (mae, knien) Karami-nage Koshi-nage (direkt) Hiji-domoe (nach hinten
werfen)
Kubi-jime Kokyu-nage (Kopfrunter) | Hiza-gime
Ryote-dori Kokyu-nage (mae, knien) Karami-nage Koshi-nage (Ikkyo-ura) Koshi-nage (Sankyo-ura

O-Hineri

Juji-garami

wirken lassen)

Ryo-Kata-dori

Irimi-nage
(Hénde hoch)

Irimi-nage (drehend
zwischen die Arme des
Angreifers eintreten)

Shiho-nage
(ganze Drehung)

Koshi-nage (wie oben)
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‘ 1. Dan

2. Dan

3. Dan

4. Dan

Suwari-Waza(Mae-Seme)

Katate-Katate-dori

- diagonal Hiji-gatame
- gerade Kote-gaeshi (hineri) Kote-gaeshi (nukite) Hiji-gime-nage (nach
hinten werfen)
Ryote-dori Kote-gaeshi (hineri) Kote-gaeshi (nukite) Irmi-nage (nukite) Kime-modoshi

Hiji-gime-nage

Shomen-uchi

Irimi-nage

Kote-gaeshi

Hanmi-Handachi

Katate-Katate-dori (Gyaku-

Ikkyo (uchi-tenkan)

Ikkyo (soto-tenkan)

Irimi-nage (uchi- u. soto-

Kime-mawashi

Hanmi) tenkan)

Sonstige Techniken

alle Tori-Te (greifende Jiyu-Waza

Angriffe)

alle Uchi-'Te (schlagende Jiyu-Waza

Angriffe)

Jiyu-Seme (freier Angrift) Jiyu-Waza

Futari-gake (2 Angreifer) Tsubasa-gaeshi Shiho-nage Kokyu-nago (ushiro) Jiyu-Waza

San'nin-gake (3 Angreifer) Jiyu-Waza Jiyu-Waza

Tanto-dori Uchioroshi Sumi-otoshi Irimi-nage Uchi-Sankyo Koshi-nage

Tsuki Sumi-otoshi Karami-nage Koshi-nage Kubi-gatame

Fuki-age

Tachi-dori Shomen-uchi | Kote-gaeshi Irimi-nage Koshi-nage (soto-irimi) Koshi-nage (uchi-irimi)

Jo-dori Tsuki Shiho-nage Kokyu-nage (ushiro) Hiji-gime-nage Nuki-garami
Ten-gaeshi

Theorie miindliche Priifung Aufsatz tiber Aikido Aufsatz tiber Aikido Aufsatz tiber Aikido

DIN A4, mind. 1 Seite

DIN A4, mind. 2 Seiten

DIN A4, mind. 3 Seiten

Jeweils SchriftgroBe 12pt und Zeilenabstand 1,5
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