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Soke hat das Wort
Text: Michael Daishiro Nakajima
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L 
Liebe Shinkiryu-Mitglieder, liebe Freund*innen, 
 

 
Natur und Mensch: Wie verhalten sie sich zueinander? Was man sicher 
sagen kann, ist, dass dieses Verhältnis sehr gestört ist. Als Aikido-lernende 
wissen wir, dass O-Sensei nicht nur Kampfkunst unterrichtet hat, sondern 
eine tiefe Religiosität und einen innigen Gottesglauben gepflegt hat. Der 
Bezug zur gesamten großen Natur war ihm sehr wichtig. Daher ist es auch 
unsere Aufgabe, uns darüber Gedanken zu machen.

Wir Menschen stören und beeinträchtigen die Natur, unsere Umwelt, in 
der wir leben und von der wir hergekommen sind. Das kommt offensicht-
lich daher, dass wir nicht nur der Natur angehören, sondern auch Person 
mit Freiheit sind. Während die Natur buchstäblich „naturgemäß“ handelt, 
handeln wir in Freiheit, und die können wir missbrauchen. Und die Folgen 
dieses Missbrauchs betreffen nicht nur den Menschen selbst, sondern auch 
die Natur. Die Natur leistet Widerstand gegen diesen menschlichen Miss-
brauch, aber wir können nicht leugnen, dass sie „leidet“. Deswegen sagt 
auch Paulus: „Denn die Schöpfung wartet sehnsüchtig auf das Offenbar-
werden der Söhne Gottes. Gewiss, die Schöpfung ist der Nichtigkeit unter-
worfen, nicht aus eigenem Willen, sondern durch den, der sie unterworfen 
hat, auf Hoffnung hin: Denn auch sie, die Schöpfung, soll von der Knecht-
schaft der Vergänglichkeit befreit werden zur Freiheit und Herrlichkeit 
der Kinder Gottes. Denn wir wissen, dass die gesamte Schöpfung bis zum 
heutigen Tag seufzt und in Geburtswehen liegt.“ (Röm 8, 19-22) 

Was hier auffällt, ist die gedankliche Parallele von O-Sensei und Paulus. 
Sie beziehen sich beide auf das Verhältnis des Menschen zur Natur und 
auf das zu Gott. Mit seinem Personsein bezieht sich der Mensch sowohl 
auf die Natur als auch auf Gott. Was ist also „Person“? Das wird dann klar, 
wenn wir sie dem Begriff Nicht-Person gegenüberstellen. Die Eigenschaft 
„Freiheit“ habe ich schon erwähnt. Aus dieser Freiheit erwächst auch  

 
Verantwortung. Wir verlangen keine Verantwortug von anorganischen 
Gegenständen oder von Pflanze oder Tier. Denn ihnen fehlt die Fähigkeit, 
verantwortlich sein zu können, d.h. der Freiheit. 

Wegen des großen Missbrauchs der Freiheit und auch einer gewissen 
Orientierungslosigkeit neigen Manche dazu, die menschliche Person 
gegenüber der großen Natur gering zu schätzen. Das ist m. E. ein Irrtum. 
Denn diese entscheidende Fähigkeit der Freiheit und Verantwortung hat 
die Natur nicht. Da der Mensch aber durch seine Fähigkeit zur Freiheit so 
herausgehoben ist, ist seine Verantwortung enorm. Daher wiegen auch un-
sere Vergehen dagegen so schwer. Wir sind nicht nur fehlerhaft, sondern 
sündig, um es deutlich, in religiöser Sprache zu formulieren.

Aber wir empfinden eine gewisse Ohnmacht angesichts der Vergehen - 
sowohl den eigenen als auch denen, die von anderen verübt werden, und 
gegen die wir uns machtlos fühlen. Ja, wir sind schwach, wenn wir ehrlich 
sind. Und gerade hier setzen die Erfahrungen der Menschen an, die in die 
Tiefe gegangen sind und von etwas ganz Großem reden, der/das uns trägt. 
Gerade hier gilt das Ideal des Mu, des Fallenlassens des kleinen Ich. Die 
von allen Budo-Meister*innen betonte Weichheit ist ein kampftechnischer 
Widerhall des großen Weltgesetzes, das nicht nur anorganisches, pflanz-
liches, und tierisches Wesen in sich birgt, sondern auch das personhaf-
te. Dieses Weltgesetz kann eigentlich nicht weniger Person sein als die 
menschliche, sondern es übersteigt das ins Unermessliche. 
 
So angeschaut könnte auch die biblische Aussage von der Auferstehung 
einen anderen Klang bekommen. Es ist die Botschaft der Hoffnung inmit-
ten von Hoffnungslosigkeit.

Susanne und ich wünschen Euch eine besinnliche Karwoche und ein von 
Leben erfülltes Osterfest! 
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Bemerkungen
Bokuto
Es gibt noch 3 Bokutos (Stand: 17. 02. 2024). Allerdings können wir kein ledernes Tsuba mehr anbieten, da wir etwas Passendes nicht finden können. Ein 
O-dachi (langer Bokuto) mit einer Plastik-Tsuba und Brandzeichen kostet für diese Lieferung 90 €, und ohne Tsuba nur mit Stempeln 75 €. In diesem Fall 
muss man selbst für ein stabiles Tsuba sorgen.

DVD
Wir haben noch DVDs von Aikido und Daitoryu, allerdings kaum mehr von Shinki Toho. In Zukunft werden wir auch Online-Versionen anbieten, weil 
das Medium DVD immer weniger gefragt ist, und mit den meisten neuen Computern man die Videos auch nicht mehr abspielen kann.

Die Prüfungs-Videos werden entweder einzeln oder als Paket zum Kauf angeboten:

- Aikido -Kyu (5. - 1. Kyu), Download: 		  25 Euro
- Aikido -Dan (1. Dan - 4. Dan), Download: 	 25 Euro
- oder beide zusammen:			   40 Euro
- Aikido DVD (5. Kyu - 3. Dan), physisch: 	 30 Euro 
 
- Daitoryu -Kyu (5. - 1. Kyu), Download: 		  25 Euro
- Daitoryu -Dan (1. Dan - Okugi 3. Dan), Download: 	 25 Euro
- oder beide zusammen:				    40 Euro
- Daitoryu DVD (5. Kyu - Okugi 3. Dan), physisch:	 35 Euro 

- Shinki-Toho Suburi/Kamae/Shoden, Download: 	 20 Euro (kaufberechtigt sind alle Shinkiryu-Mitglieder)
- Shinki-Toho Chuden, Download: 			   20 Euro (kaufberechtigt mit Shoden)                    
- Shinki-Toho Okuden, Download: 			   25 Euro (kaufberechtigt mit Chuden)
- Shinki-Toho Jun-Menkyo, Download: 			  25 Euro (kaufberechtigt mit Okuden)
- Shinki-Toho bis Chuden, physisch:			   30 Euro (kaufberechtigt sind alle Shinkiryu-Mitglieder. Nur noch wenige Exemplare.)

Zum Ablauf:
- Die Mitglieder schreiben an nakajima.shinki@gmail.com und bezahlen zuerst an unser Dojo-Konto:
	 Susanne Nakajima, IBAN: DE89 6746 1733 0010 1581 09
- Wenn jemand sich „Download“ wünscht, dann bekommt Michael Dieterle Bescheid, an wen er das    Video verschicken darf.
- Michael schickt dann per E-Mail einen Download-Link. Bitte ladet die Videos herunter und sichert diese dann lokal ab, da der Download nicht  
auf ewig bereitsteht.
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Das Zentral-Dojo
Wir haben vor kurzem 12 Matten erneuert. Sie kosteten ca. 1750 €. Ich freue mich, dass wir auch durch die Unterstützung aller Shinki-Mitglieder dieses 
Dojo haben, wo ich heute noch unverändert die Verfeinerung der Techniken erproben kann.
Leider gab es aber wieder einen Wasserschaden im Keller, diesmal wegen des defekten alten Boilers, der nun alles inklusiv mit ca. 3000 € ausgetauscht 
wurde. Diese Kosten mussten wir selber tragen. Für andere Schäden (nasse Wände und geschädigte Türen) und Stromkosten für den Bautrockner greift 
zwar die Versicherung, aber wieviel Prozent das sein wird, ist noch unklar. 
Viele Dojo-Mitglieder haben sehr fleißig mitgewirkt beim Aufräumen und Trockenen. Diese Beteiligung war einfach wunderschön!

Sozialfonds
Namika hier kämpft wie immer, um weiter zu kommen. Sie bereitet sich auf die Prüfung als Pflegehilfskraft vor, sowie auf die Deutsch B1 Prüfung. Aber 
das Schriftliche macht ihr zu schaffen, obwohl sie bei Susanne mehrere Stunden pro Woche Nachhilfe bekommt. Zusätzlich bemüht sie sich um den 
Führerschein.
G, ihr Neffe in Ägypten, kämpft weiter um zu leben, aber das Trauma aus der mehrjährigen Gefängnishaft mit Folter und ohne Anklage in Syrien macht 
ihm immer noch sehr zu schaffen. Immer wieder wacht er nachts mit Alpträumen auf. 
Yukié konnte immerhin aus dem Krankenhaus entlassen werden. Aber ihre 25-jährige Tochter hat jetzt ein ähnliches Magen-Problem bekommen und 
wurde deswegen mit einer Magenspiegelung und einem genauen Blutbild untersucht. Das kostete erst einmal 125 €. Das konnten wir aus dem Fonds 
übernehmen. 
Noch problematischer ist das Knieleiden der ältesten Schwester von Namika und Yukié. Wenn Namika mit ihr telefoniert, hockt sie am Boden und weint 
vor Schmerzen. Sie kann fast gar nicht laufen. Wie schon berichtet, bekommt sie ein Medikament dagegen durch unsere monatliche Unterstützung von 
50 Euro seit einiger Zeit, das aus dem Libanon besorgt werden muss, da es vor Ort nicht verfügbar ist. Heilen kann es das Problem aber nicht. Das wäre 
nur durch eine Knie-Prothetik möglich. Mit OP und anschließender Reha, sowie den Hilfsmitteln während der Genesung kommen wir auf einen 
Kostenvoranschlag von ca. 5000 €. Im Fonds sind z. Z. 1576,71 € vorhanden. Aber davon muss die monatliche Unterstützung von 250 € für die Familie 
von Yukié finanziert werden. Momentan überlegen wir, wie oder ob wir der ältesten Schwester von Namika helfen können, aber das ist schon ein sehr 
großer Brocken und übersteigt etwas unsere Möglichkeiten. 
Vielleicht fragt sich mancher hier, ob die eigentlich alle krank sind und warum? 
Wenn man die endlose seelische Leidensgeschichte dieser Menschen kennt und die dürftigen Wohn- und Lebensverhältnisse, wundert man sich da nicht 
mehr sehr. Abgesehen davon, dass jemand mit rheumatischer Veranlagung in einer kalten Kellerwohnung haust (aber immerhin das!), eine wirklich 
gesunde Ernährung kaum erhältlich und bezahlbar ist, und außerdem alle Beteiligten viele Verluste erlitten haben während des Krieges (Tod oder 
schwere Versehrung von nächsten Angehörigen, Angst vor willkürllicher Verhaftung und Folter, Angst, auf der Straße gekidnappt zu werden - besonders 
Angst um die Kinder), dann erstaunt das nicht mehr so sehr. Im Augenblick schaut die Welt nicht nach Syrien, weil es in der Ukraine und in Gaza so sehr 
brennt. Aber Syrien ist ein failed state mit einer autoritären Regierung, es wird dort einfach nicht besser (es sei denn, man gehört zu den reichen 
Günstlingen des Regimes). So ist die Lage - zum Verzweifeln.
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9. Dezember 2023 – 4. März 2024

Graduierungen
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10. Kyu Roßberg, Lena Turnverein Wössingen
10. Kyu Streit, Julian Turnverein Wössingen

9. Kyu Efe, Batuhan Leopoldshafen-JG
9. Kyu Efe, Bekir Semih Leopoldshafen-JG
9. Kyu Dernier, Paul Turnverein Wössingen
9. Kyu Fesenbeck, Emma Turnverein Wössingen
9. Kyu Seeger, Milena Turnverein Wössingen

8. Kyu Huthwelker, Magdalena Walzbachtal
8. Kyu Weingärtner, Ronon Walzbachtal

7. Kyu Schnell, Annika Walzbachtal

6. Kyu Hauser, Mathilda Walzbachtal

5. Kyu Pieniazek, Dariusz Coburg
5. Kyu Byczuk, Raimund Lahnstein
5. Kyu Lübbemeier, Christopher Weimar

4. Kyu Schulz, Simone Ulm-Jablonski
4. Kyu Pieniazek, Aleksander Coburg
4. Kyu Rautmann, Maren Bad Segeberg

2. Kyu Pfahler, Ralph HD Umlauf
2. Kyu Palmer, Keith Mt. Pleasant

1. Kyu Tada, Aika Marie Heidelberg
1. Kyu Scheffel, Oleg Heidelberg
1. Kyu Weiß, Uwe HD-Umlauf

1. Dan Beuchle, Guenter Leopoldshafen

2. Dan Dettmer, Ulf Düsseldorf

2. Dan Erberich, Michael EZ Osnabrück

3. Dan Dettmer, Ulf Düsseldorf
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2024

Lehrgänge
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Lehrgänge 2024
Sa 20. – So. 21. April München: Shinki Toho Lehrgang

mit mit M. D. Nakajima Hoshu
Sa 20. April Leopoldshafen: Aikido-Lehrgang

mit Enzio Ermarth
Sa 4. – So. 12. Mai Donauschlinge: Akidolehrgang

mit Petra und Bernd Hubl
Sa 4. – So. 5. Mai Oldenswort: Aiki Budo Lehrgang

mit M. D. Nakajima Soke
Sa 25. – So. 26. Mai Coburg: Daitoryu Lehrgang

mit Michael Daishiro Nakajima
Sa 8. – So. 9. Juni Weimar: Aiki Budo Lehrgang

mit Duncan Underwood
Sa 22. – So. 23. Juni Schöntal-Oberkessach: Aikido-Jugend-Lehrgang

mit Michael Danner
Sa 29. – So. 30. Juni München: Aikido/Daitoryu Lehrgang

mit M. D. Nakajima Shihan
Mo 22. – Sa. 27. Juli Oldenswort: Eiderstedter Aiki-Budo Sommerlehrgang

mit Duncan Underwood
Mo 26. – Fr. 30. August Rovinj/Kroatien: Shinkiryu Aiki Budo Sommer Lehrgang

mit M. D. Nakajima Soke
Sa 21. – So. 22. September Königheim: Itto-den Shinki Toho Lehrgang

mit M. D. Nakajima Hoshu und Helmut Theobald Menkyokaiden
Do 3. Oktober Pforzheim: Shinkiryu Aiki Budo Lehrgang

mit M. D. Nakajima Soke
Sa 19. – So. 20. Oktober Weimar: Daitoryu Lehrgang

mit Michael Daishiro Nakajima Sōke
Sa 2. – So. 3. November Edingen: Shinkiryu Aikido/Daitoryu Lehrgang

mit M. D. Nakaima Soke
Sa 23. – So. 24. November Bartholomä: Shinkiryu Aiki Budo Lehrgang

mit M. D. Nakajima Soke
Di 31. Dezember 2024 – Mi. 1. Januar 2025 Schöntal-Oberkessach: Jahreswende Lehrgang

mit M. D. Nakajima Shihan
Do 5. – Sa. 7. Juni 2025 in und um Muroran: Bokuyokan Honbu 50-jähriges Jubiläum

Seminar und Feierlichkeit
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Die nächste Ausgabe der Shinki News erscheint im Juni 2024.

Wenn Ihr einen Beitrag schreiben wollt, schreibt uns bitte vorher an  
shinkinews@shinkiryu.de oder sprecht uns an, damit wir planen können.

Einen Frühling voller Ki wünscht das Shinki News Team.

ImpressumAusblick Shinki News No. 36
Copyright 2024 Aikido Shinki Rengo
Realisierung: Lukas Underwood und Jann-Volquard Posenauer
Lektorat: Monika Popp
Englische Übersetzung: Rick Soriano, Nigel Downes
Layout und Design: Jann-Volquard Posenauer und Johannes Hoffmann

Die abgebildeten Meinungen entsprechen nicht notwendigerweise der Redaktion von 
Shinki News. Für den Inhalt der Beiträge sind die AutorInnen selbst verantwortlich.

Alle Bilder dürfen mit Zustimmung der UrheberInnen für die Shinki News und auch 
nur für diese verwendet werden. Die Urheberrechte der Bilder liegen beim Fotografen. 
Alle abgebildeten Personen gaben im Vorweg der Verwendung ihre Zustimmung.

Arigato gozaimasu

Lukas Underwood Johannes Hoffmann Jann-Volquard PosenauerMonika Popp Rick Soriano Nigel Downes

Impressum 11

SHINKI NEWS NO. 35


