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Shinki Ryu Aiki Budo X\,
stagiu cu Ny
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Arkadiusz Paluszek I
4 Dan Aikikai Tokyo AN
4 Dan Daito-Ryu Aiki Ju Jutsu Bokuyokan —
Itto-den Shinki Toho Chuden
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Vineri 2026.10.23 20:30 - 22:00 Aikido )(
Sambata 2026.10.24 09:30 - 11:00 Aikido —_
19:00 - 19:30 Shinki Zen _IJ:
19:30 - 21:00 Aikido
Duminicd 2026.10.25  09:30 - 11:30 Biserica R =
19:30 - 21:00 Workshop 1
Luni 2026.10.26 09:00 - 09:30 Meditatie
09:30 - 11:00 Daito-l'\_’lyu
20:30 - 22:00 Shinki Toho
Marti 2026.10.27 09:00 - 09:30 Meditatie
09:30 - 11:00 Daito-Ryu
19:15 - 20:45 Shinki Toho
Miercuri 2026.10.28 09:00 - 09:30 Meditatie
09:30 - 11:00 Daito-l'\_’[yu
20:30 - 22:00 Shinki Toho
Joi 2026.10.29 09:00 - 09:30 Meditatie
09:30 - 11:00 Daito-l'\_’[yu
19:15 - 20:45 Shinki Toho

Locatie: Aikido Shinki Rengo Sibiu
Str. Nicolae Teclu 29

Sibiu, Romania

Taxa de participare: 200 RON (40€) stagiu intreg
25 RON (5€) / antrenament

Inregistréari: pana la data de 16.10

Liviu Tranca

liviu.tranca@gmail.com +40 727 331 356

Fiecare participant se antreneaza pe propira raspundere - nu acceptam cerinte de espagubiri in urma accidentelor in timpul

antrenamentului.

Va rugam sa aduceti pentru meditatie o bancuta sau perna de meditatie, pentru antrenamente bokken (pentru Shinki Toho cu tsuba

stabila), jo si tanto.



